Pentru evitarea prezenţei animalelor sălbatice în tabără:

· Nu păstraţi alimente în corturi !!! 
· Aruncaţi resturile de alimente doar în locurile special amenajate. Gunoaiele vor fi depozitate într-o groapă menajeră, aflată la distanţă de bucătăria taberei şi de corturi.
· Organizatorii vor monta în zona bucătăriei şi a corturilor, lămpi solare care vor asigura un minim de lumină pe timp de noapte.

Pentru evitarea incendiilor: 

- Fiecare cort va fi dotat cu un stingător care va fi folosit în caz de incendiu;
- Este interzisă folosirea flăcării pentru verificarea etanşeităţii buteliei aragazului din tabără. Dacă butelia este defectă, flacăra, în prezenţa gazului scurs din butelie, va produce o explozie;
- Focul de tabără va fi supravegheat constant. El va fi amenajat astfel încât să nu se extindă. Focul de tabără sau jarul va fi stins cu apă.  
Se interzic participanţilor la tabără:
-    fumatul şi consumul de alcool !!!
- folosirea lămpilor cu gaz, brichetelor, lumânărilor şi chibriturilor în corturi. Folosiţi, în locul acestora, lanterna. Solicitaţi organizatorilor lanternă la nevoie!

- utilizarea instalaţiilor de încălzire şi lăsarea lor nesupraveghetă. Pentru încălzire, îmbrăcaţi-vă mai gros sau, după caz, solicitaţi organizatorilor izoprene şi saci de dormit suplimentari. 
- păstrarea altor butelii cu gaz, decât cea de alimentare a aragazului taberei.
În caz de ploaie:

Corturile vor fi acoperite cu folie protectoare.
Adăpostiţi-vă în corturi sau folosiţi haine impermeabile, umbrele, bocanci sau cizme de cauciuc. 

Anunţaţi imediat organizatorii în cazul în care:

- toate hainele şi/sau papucii vi s-au udat,

- a intrat apă în cort
Pentru protejarea naturii:

· Aruncaţi gunoaiele, sticlele şi pungile de plastic doar în locurile special amenajate în tabără.
· Nu lăsaţi în urma voastră gunoaie!

· Nu distrugeţi mediul înconjurător.    
Sancţiuni:
Distrugerea cu intenţie, folosirea necorespunzătoare a materialelor taberei (corturi, saci de dormit, izoprene, duşuri, broşuri, lămpi solare, pliante, etc.) puse la dispoziţie de organizatori, precum şi comportamentul violent ori necivilizat atrag următoarele sancţiuni: avertisment sau părăsirea taberei, şi plata materialelor distruse parţial sau total. 

Organizatorii nu vor asigura transportul participanţilor sancţionaţi cu părăsirea taberei.   

Furtul sau distrugerea obiectelor de patrimoniu sunt sancţionate penal.

Anunţaţi organizatorii ori de câte ori constataţi nereguli care ar putea pune în pericol siguranţa şi sănătatea participanţilor la tabără, şi obiectele de patrimoniu.

În cadrul taberei şi a săpăturii arheologice participanţii:

- vor anunţa orice problemă de sănătate ivită pe parcursul taberei;

- vor anunţa organizatorii ori de câte ori constată nereguli care ar putea pune în pericol siguranţa şi sănătatea proprie şi a celorlalţi participanţi la tabără;

- vor folosi uneltele şi materialele puse la dispoziţie, conform indicaţiilor date de organizatori;

- vor avea grijă ca, prin folosirea uneltelor şi materialelor taberei sau săpăturii arheologice, să nu lovească sau să rănească apropiaţii. 
  - vor respecta regulile impuse de conducătorul săpăturii arheologice şi de conducătorul taberei. 

Pentru protejarea patrimoniului:

- Călcaţi cu grijă doar în locurile indicate de conducătorul săpăturii arheologice;
- În timpul săpăturilor arheologice, ascultaţi şi respectaţi toate indicaţiile conducătorului şantierului;
- Nu alergaţi în zona săpăturii arheologice!

- Nu distrugeţi obiectele din săpătura arheologică!

- Nu aruncaţi obiecte în săpătura arheologică!

- Orice unealtă va fi folosită doar cu îndrumarea şi acordul organizatorilor!

- Să nu distrugeţi şi să nu păstraţi obiecte de patrimoniu din săpătura arheologică! Aceste fapte constituie infracţiuni grave şi se sancţionează penal!


- Anunţaţi organizatorii în legătură cu orice caz de distrugere sau furt de obiecte de patrimoniu de care aflaţi!


- Este interzis accesul participanţilor în locurile în care sunt depozitate obiectele de patrimoniu, fără prezenţa şi acordul organizatorilor săpăturii arheologice! 

Pentru evitarea arsurilor solare şi a insolaţiei

· beţi minimum 2-3 litri de apă pe zi;
· acoperiţi-vă capul cu o pălărie;
· folosiţi creme de protecţie solară;
· staţi la umbră în perioadele de pauză din cadrul taberei;
· anunţaţi organizatorii cu privire la orice stare de rău pe care o simţiţi.

Pentru igiena personală:
· spălaţi-vă pe mâini cu apă şi săpun înainte de mese în spaţiile special amenajate
· spălaţi bine fructele şi legumele.
